
Шинирование 

Шинирование зубов – процедура укрепления 
зубов, которая также предупреждает их 
дальнейшее расшатывание и выпадение. 
Преимущественно шинирование становится 
необходимым для верхних и нижних передних 
зубов. 

Показания к операции шинирования: 

 подвижность зуба, кровоточивость десны; 

 пародонтит; 

 ярко выраженные карманы (зуб-десна), обнажение корня зуба; 

 индивидуальные особенности зубов, деформации зубных рядов. 

Современная стоматология предполагает выполнение шинирования при 
помощи специальных нитей, в соответствии со следующим алгоритмом: 

1. Местный наркоз. 

2. Выполнение специальной бороздки на задней поверхности зубов 
по шатающемуся ряду. Глубина бороздки – до 0,5 мм. 

3. Укладка нити в бороздку. Материал нити, чаще всего, – 
стекловолокно. Необходимо учитывать, что материал должен быть 
биосовместимый. 

4. Пломбирование нити. 

В итоге шинирующая нить позволяет за счет здоровых зубов укрепить 
расшатанные, связав их в одну группу. 

 

 


